
Engasjert ïRaus ïEkte

VELKOMMEN TIL

KLUBBDOMMERKURS
Nivå 1 ïInnføring i dommergjerningen



Presentasjon av kursholder(e)

ÅKjetil Kaland

Å46 år

ÅDommeransvarlig og dommerkontakt i 

Stavanger Ishockeyklubb

ÅForbundsdommer

ÅStartet med dømming som 39 åring

ÅAldri spilt aktivt ishockey, men spilt innebandy

ÅChristopher Kaland

Å16 år

ÅForbundsdommeraspirant fra19/20

ÅSpiller ishockey på U18 Elite

ÅStartet å dømme som 12-åring



Hvordan vil vi ha det på dommerkurset
¶ Rekk opp hånda når du vil si noe

¶ Ikke avbryt andre som snakker

¶ Følg med når instruktør(ene) snakker

¶ Spør hvis det er noe du ikke forstår

¶ Ikke vær redd for å stille spørsmål

¶ Ikke le / gjør narr av andre, som ikke forstår

¶ Caps og lue tar vi av

¶ Mobilen settes på lydløs, og brukes KUN i pauser

¶ Vi er punktlige ïvær på plass til avtalte tider (etter pauser etc)
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Kursets innhold

ÅDommeren
ÅJobben

ÅUtstyr

ÅMuligheter

ÅFordeler

ÅForberedelser

ÅSystemer

ÅPå isen
ÅArbeidsmønster

ÅPosisjonering

ÅAvslag / dropp

ÅOffside

ÅIcing

ÅUtvisninger / regler
ÅHvordan

ÅTips

ÅForseelser/årsak

ÅPolicydokument

ÅAldersbestemte 
regler

ÅPraktisk info
Pause

10 min.

Pause

10 min.

Kursets varighet ïca. 4 timer



Hva er jobben til en ishockeydommer?
¶ En ishockeydommer leder ishockeykamper.

¶ En ishockeydommer følger regelverket og prosedyrer.

¶ En ishockeydommer viser gode holdninger mot alle involverte i ishockeyen.

¶ En ishockeydommer dømmer på lag med sine dommerkolleger.
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Viktig å tenke på som ishockeydommer
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¶ En avgjørelse som trenger forklaring 

Ą er ofte en dårlig avgjørelse. 

¶ Aldri ta avgjørelser der du 

«gjetter eller tror». 

¶ En dårlig dommer glemmes.

¶ En urettferdig dommer huskes for alltid.

¶ Er du i tvil på regelanvendelsen ï

benytt «Regel 1A», sunn fornuft.

Noen jungelord:

¶ Samarbeid med klubb, region, NIHF, lag, 

trenere etc.

¶ Samarbeid før kampstart: 

Lag avtaler, hvem gjør hva etc.

¶ Samarbeid ute på isen.

¶ Samarbeider du godt blir kampen bra!

Godt samarbeid er nøkkelen:



Hvordan bli en god ishockeydommer?

¶ Regelkunnskap

¶ Lytt til andre

¶ Være en god kollega

¶ Dømme mange kamper

¶ Vær deg selv 

¶ Ha det gøy 

¶ Alle kamper er like viktige

¶ Tren godt
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Utstyr en ishockeydommer trenger

Må ha

¶ Bag

¶ Skøyter

¶ Svart hjelm med visir

¶ 2 stk. dommerfløyter 

¶ Dommerdrakt 

¶ Sort bukse 

Anbefalt å ha
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¶ Leggskinn

¶ Susp

¶ Albuebeskyttere

Noe dommerutstyr kan 

kjøpes fra NIHFs

nettbutikk: 

dommer.hockey.no

¶ Notatblokk og penn

¶ Egen drikkeflaske 

¶ Målebånd

¶ Sort tape

¶ Ekstra par hvite lisser 

¶ Strips / korte lisser til å 

eventuelt fikse 

målnettet.

Nyttig å ha



Dommerregning
Dersom du skal ha betalt for kampen du 

dømmer, må du sørge for at arrangøren får din 

dommerregning før eller rett etter kampen. 

Det er viktig at denne fylles ut korrekt. 

Er den ikke korrekt utfylt kan klubben vente med 

utbetaling til de har all nødvendig informasjon.

¶ Skriv tydelig

¶ All informasjon må fylles inn korrekt
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Dommerstigen ïNIHF/IIHF
ÅNivå 1 ïOpp til og med U13

ÅNivå 2 ïU14 til og med U16

ÅNivå 3 ïJunior og lavere serier

ÅNivå 4 ïU21 elite og 1. div senior

ÅNivå 5 ïSenior Elite

ÅNivå 6 ïSenior Elite og IIHF
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Regler

Posisjon

Glede

Regler

Posisjon

Glede

Regler

Posisjon

Glede

Regler

Posisjon

Glede

Regler

Posisjon

Glede

Regler

Posisjon

Glede

Skating

Tegngivning

Dommergjerningen

Skating

Tegngivning

Dommergjerningen

Skating

Tegngivning

Dommergjerningen

Skating

Tegngivning

Dommergjerningen

Skating

Tegngivning

Dommergjerningen

Casebook

Kommunikasjon

Trening - Fysikk

Casebook

Kommunikasjon

Trening - Fysikk

Casebook

Kommunikasjon

Trening - Fysikk

Casebook

Kommunikasjon

Trening - Fysikk

Ledelse

Kampledelse

Teamwork

Ledelse

Kampledelse

Teamwork

Ledelse

Kampledelse

Teamwork

4-dommer

Media

Konflikthåndtering

Mental trening

4-dommer

Media

Konflikthåndtering

Mental trening

IIHF prosedyrer

Casebook

Karriereplanlegging

Nivå 1

Klubbdommer

Nivå 2

Regiondommer

Nivå 3

Forbundsdommer/

aspirant

Nivå 4

Toppdommer

Nivå 5

Elitedommer

Nivå 6

Internasjonal 

lisens
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Dommerkurs, -utdanning og -samlinger
¶ Klubbdommerkurs Ą Egen klubb

¶ Regionsdommerkurs / samlinger Ą Regionalt / Region

¶ Forbundsdommersamling Ą Regionalt / Nasjonalt

¶ Elitedommersamling Ą Nasjonalt

¶ NIHF Utviklingsgruppe for unge dommere

¶ NIHF Eliteleir for dommere

¶ Fast Track



Dommertester (varierer på de ulike nivåene)

¶ Regeltest / Quiz

¶ Barmark 

¶ Hurtighet, spenst og utholdenhet

¶ Styrke

¶ Trening på is

¶ Tester på is

04.11.2021NORGES ISHOCKEYFORBUND 14



Dommer ï«som å være på et lag»

¶ Dommere er i ishallen i miljøet

¶ Dommere deltar på kamper

¶ Dommere er på samlinger ïcamper

¶ Dommere trener 
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