VELKOMMEN TIL
KLUBBDOMMERKURS

Niva 17 Innfgring i dommergjerningen

Engasjert i Raus i Ekte




Presentasjon av kursholder(e)

A Kjetil Kaland A Christopher Kaland
A 46 ar A 16 ar
A Dommeransvarlig og dommerkontakt i A Forbundsdommeraspirant fra19/20
Stavanger Ishockeyklubb A Spiller ishockey pé& U18 Elite
A Forbundsdommer A Startet & dgmme som 12-aring

A Startet med dgmming som 39 aring
A Aldri spilt aktivt ishockey, men spilt innebandy
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Hvordan vil vi ha det pa dommerkurset “=

Rekk opp handa nar du vil si noe

Ikke avbryt andre som snakker

Falg med nar instruktar(ene) snakker

Spgar hvis det er noe du ikke forstar

lkke veer redd for a stille sparsmal

Ikke le / gjor narr av andre, som ikke forstar
Caps og lue tar vi av

Mobilen settes pa lydlgs, og brukes KUN i pauser

— I — 4 0 C R PR R TR L (R

Vi er punktlige i veer pa plass til avtalte tider (etter pauser etc)
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Kursets innhold

ADommeren AP4& isen AUtvisninger / regler
AJobben AArbeidsmgnster AHvordan
AUtstyr APosisjonering ATips
AMuligheter AAvslag / dropp AForseelser/arsak
AFordeler A Offside APolicydokument
AForberedelser Alcing AAldersbestemte
A Systemer regler
APraktisk info
Pause Pause
10 min. 10 min.

Kursets varighet 1 ca. 4 timer



Hva er jobben til en ishockeydommer?

1 Enishockeydommer leder ishockeykamper.

1 Enishockeydommer fglger regelverket og prosedyrer.

1 En ishockeydommer viser gode holdninger mot alle involverte i ishockeyen.
1

En ishockeydommer dgmmer pa lag med sine dommerkolleger.
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Viktig a tenke pa som ishockeydommer “=

Noen jungelord:

1 En avgjgrelse som trenger forklaring
A er ofte en darlig avgjarelse.

1 Aldri ta avgjgrelser der du
«gjetter eller tror».

f En darlig dommer glemmes.

1 En urettferdig dommer huskes for alltid.

f Erduitvil paregelanvendelsen i
benytt «Regel 1A», sunn fornuft.
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Godt samarbeid er ngkkelen:

1 Samarbeid med klubb, region, NIHF, lag,
trenere etc.

 Samarbeid fgr kampstart:
Lag avtaler, hvem gjar hva etc.

 Samarbeid ute pa isen.

 Samarbeider du godt blir kampen bra!
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Hvordan bli en god ishockeydommer?

Regelkunnskap

Lytt til andre

Veere en god kollega
Dgmme mange kamper
Veer deg selv

Ha det ggy

Alle kamper er like viktige

— = e - B B LR

Tren godt
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Utstyr en iIshockeydommer trenger
Ma ha Anbefalt a ha Nyttig a ha
1 Bag 1 Leggskinn 1 Notatblokk og penn
1 Skayter 1 Susp 1 Egen drikkeflaske
f Svart hjelm med visir  Albuebeskyttere f Maleband
1 2 stk. dommerflagyter 1 Sort tape
1 Dommerdrakt Noe dommerutstyr kan 1 Ekstra par hvite lisser
Kjgpes fra NIHFs . : 32
1 Sort bukse e 1 Strips / korte lisser til a

eventuelt fikse

dommer.hockey.no malnettet.
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DOMMERREGNING

Navn 3
Adresse
Postnr.
Poststed Dommernummer:

Dommerregning

Dersom du skal ha betalt for kampen du

|

Bt 2y gl o ot dereom snwais Al cahes 27 andrs s
arbessatakaran, Seit ° for hwart mbt. Gjicer Lok fowcst il ok haell

dgmmer, ma du sgrge for at arranggren far din o 4 | ———T—————

5-12¢ kr 200,00 | k =
over 12t kr_400,00 | -

dom merreg ning far eller rett etter kam pen. Rseotigrcoe ved vk st oty i ——
)
[Fevm o2 passasimrtan

Det er viktig at denne fylles ut korrekt. e — g

Andrs utlagg, bl.a. buss-, fly eller togreiser samt slle ovrige utlagg

Er den ikke korrekt utfylt kan klubben vente med R —

Tekst: r -

Reiserute og eventuell lokal kjoring p3 oppdragstedet

Tekst: r -

utbetaling til de har all ngdvendig informasjon. — —

For kampen mellom

Klass=

Divisjon
Dato

(signatur)

—
1 Skriv tydelig —)

Get-ligaen og landskamper - se NIKF Adm reglement

= ' o} = 1 diwisjon kr1aal [krs77 MM sluttspill rosn |krea7
1 All Informasjon ma esS INN Korrekt e, [t e I b oo
caninr |dvizon 1066 |er 723 432 |kr376
3. divisjon kr 728 |kr 559 SRIOT | ung serespill kra32 |kr3ze
4. 5. 0g & divisjon kr539_fkr 352 Privatlandskamper kr 1034 [kr 722
NM finale ke 1255 [kr 911 Forbundscun kr515 |krazs
M semifinale k1150 [k 46 X g ol Forbundzeap ro1s [krass
o |NMbuertinale kr1137 |krB23 ULBIU16 [ acpill 615 |krazs
;!':\f:‘: :: '_“_:3 :;;;; Privatlandskamper e 560 |kr 547
privarisndskamper U21 0gU23 kr3 355 |kr2 236 xny Rretslagsturnering Jenter k3% fhr a7
KMG Kretslagsturnering Gutter krasz |kr365
NM finale kr1135 |kr B46
M semifinaie kr 1066 |kr 754 Forbundscup _ k432 ke 365
M buartinale 1007 [araa2 U5 |kvalifisering tl Foroundscup kr359 |kr 258
IR e serian kros2_|krees senespill kr3o9 ke 295
1. division k615 |krads U14__|seriespill kr 359 [kr 258
Privatlandskamper kr1137 |kr 822 1U13 U13 [Sentespill, per dommer lr 229
Para |Privatiandskamper k1481 [kr 577 U1z [seriespill, per dommer ke 229
hockey [Breddetumeningsr - Nasjonale tumneninger kravs_|kr3a1 U1t [seriespill, per dommer k229
U0 _[seriespill, per dommer kr 153
us  |seriespill, per dommer 'ﬁ-t
UE__|Seriespill, per dommer [ir 154
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Dommerstigen T NIHF/IIHF

REFEREE

NORGES ISHOCKEYFORBUND

s | A Niva 17 Opp til og med U13
A Niva 2 i U14 til og med U16

11

A Niva 37 Junior og lavere serier

A Niva 4 i U21 elite og 1. div senior
A Niva 51 Senior Elite

A Niva 61 Senior Elite og lIIHF

Niva 1
Klubbdommer

Niva 2
Regiondommer

Niva 5
Elitedommer

Niva 6
Internasjonal
lisens

IIHF prosedyrer
Casebook
Karriereplanlegging

4-dommer 4-dommer
Media Media
Niv& 4 Konﬂikthéndtgring Konﬂikthéndtgring
Toppdommer Mental trening Mental trening
Ledelse Ledelse Ledelse
Niva 3 Kampledelse Kampledelse Kampledelse
Forbundsdommer/ Teamwork Teamwork Teamwork
aspirant
Casebook Casebook Casebook Casebook

Kommunikasjon
Trening - Fysikk

Kommunikasjon
Trening - Fysikk

Kommunikasjon
Trening - Fysikk

Kommunikasjon
Trening - Fysikk

Skating
Tegngivning
Dommergjerningen

Skating
Tegngivning
Dommergjerningen

Skating
Tegngivning
Dommergjerningen

Skating
Tegngivning
Dommergjerningen

Skating
Tegngivning
Dommergjerningen

Regler
Posisjon
Glede

Regler
Posisjon
Glede

Regler
Posisjon
Glede

Regler
Posisjon
Glede

Regler
Posisjon
Glede

Regler
Posisjon
Glede
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Dommerkurs, -utdanning og -samlinger “=#
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1 Klubbdommerkurs A Egen klubb
 Regionsdommerkurs / samlinger A Regionalt / Region
1 Forbundsdommersamling A Regionalt / Nasjonalt
1 Elitedommersamling A Nasjonalt

=4

NIHF Utviklingsgruppe for unge dommere
1 NIHF Eliteleir for dommere
{1 Fast Track
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D O m m e rte Ste r (varierer pa de ulike nivaene)

Regeltest / Quiz

Barmark

Hurtighet, spenst og utholdenhet
Styrke

Trening pa is

R = L

Tester pa is
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Dommer

1 Dommere er i ishallen i miljget

kamper

f Dommere deltar pa

linger 1 camper

o]

a Sam

1 Dommere erp

T Dommere trener

NORGES ISHOCKEYFORBUND | 15



