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REGIONLAGSTURNERING JENTER U16 
Retningslinjer 2024 

 
 
Målet for Norges Ishockeyforbunds aktiviteter er å utvikle ikke bare ishockeyferdigheter, men 
også personlige egenskaper som kan komme til nytte i livet ellers. I NIHFs turneringer legger vi 
vekt på «Fair Play og respekt» både på og utenfor isen. NIHF ønsker at turneringen skal være en 
positiv opplevelse for alle spillere, ledere, dommere og publikum, og vi ber alle være bevisst på 
sitt eget ansvar for at denne målsettingen oppnås. 
 
 
Spilleformat/spilletid/vanning 
NIHF har utarbeidet kampoppsett (medsendt i samme epost som Retningslinjene). Under 
Regionlagsturneringen 2024 gjelder følgende: 
 

➢ Det er 6 påmeldte lag 
➢ Det spilles enkel serie – Alle mot alle (fre-lør-søn) 
➢ Det spilles sluttspill-/plasseringskamper søndag 
➢ 6 kamper pr lag (1 fredag, 3 lørdag og 2 søndag) 
➢ For komplett spillformat; se til slutt i dette dokumentet.  

 
Det er ingen forhåndsrangering av lagene. Alle lag spiller fredag. Alle lag er sikret noe hviletid 
mellom kampene. 
 
Det spilles 2 x 20 min i alle kamper, med 15 minutters pause (isprep i pausen). 
Unntak er finalen som spilles 3 x 15 min, 5+15 minutter pauser (isprep i siste pause). 
 
Kamptider/isflate kan bli justert underveis i turneringen dersom lokale lag i andre sluttspill gjør 
dette nødvendig/eventuelt. Det blir da i så fall bedre tider. 
 
 
Spilleberettigelse 
Regionlagsturneringen er for Jenter U16, og jenter f. 2008-2009-2010 (U14-U16) har 
spilleberettigelse (ref. utsendte invitasjon). Kun unntaksvis kan underårige spillere benyttes. 
Unntak er dersom det i aktuell region er så få spillere i klassene U14-U16 (under ca. 20) at det er 
vanskelig å stille lag, og kun etter innvilget dispensasjon (søknad sendes gef@hockey.no). Videre 
kan det i særskilt tilfelle, søkes om dispensasjon for bruk av 1 år overårige (kun for region med 
svakt spillergrunnlag). Forutsetning for innvilgelse av dispensasjon av overårig er at spiller IKKE 
skal ha deltatt i U16/U18 landslagsaktivitet (verken samling eller kamper) og/eller i 
Regionlagsturneringen som rettårig i fjor. 
 
Spillere er spilleberettiget for den region som klubben de er lisensiert for tilhører. Enkelte spillere 
har dispensasjon til å spille for annen klubbs kvinnelag (når moderklubb IKKE har dette), og på 
denne dispensasjonen står at den gjelder for navngitt klubb kun i serie og NM (ikke region). Ingen 
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region kan ta ut spillere fra annen region, med mindre regionene stiller felles lag. Disp fra dette 
kan gis etter søknad, dog kun i helt spesielle tilfeller. 
 
Eventuelle dispensasjoner fra alder (over-/eller underårig) skal være undertegnende i hende 
snarest og senest 21. mars. Fullstendig oversikt over hvilke dispensasjoner som er gitt blir sendt 
ut til alle før turneringens start. 
 

 

Bonuspoeng 
Det spilles etter samme system som i seriespillet også for Målvakter som må stå minst 1 periode 
hver i innledende kamper (ikke plassering-/sluttspillkamper). 
 
 
1. Tiden for målvakt kan ikke deles opp - perioden skal ståes sammenhengende.  I to -2  -

perioders kamp skal de stå en full periode hver. 
 
2. En målvakt kan erstattes med utespiller og laget er fortsatt berettiget til bonuspoeng, for 

eksempel for å få spille 6 mot 5 (den ene utespilleren er i praksis målvakt).  
 
 
Møter 
Det avholdes direktoratsmøte med alle lagledere og trenere i forkant av arrangementet, kl. 1700 
fredag 19.04.24 (vi kommer tilbake til sted). Det er møteplikt for alle lag. Egen møteinnkalling 
med agenda blir tilsendt før turneringen. 
 
 
Overnatting, bespisning og andre tilbud på evt. aktiviteter 
Teknisk arrangør sender ut tilbud på dette til deltakende lag. 
 
 
Høyeste instans under NIHFs Regionlagsturnering 
Regionlagsturneringens høyeste instans er NIHFs arrangementsansvarlig som også er jury i evt. 
saksbehandling av protester etc. Beslutninger som treffes av arrangementets høyeste instans, er 
endelige på alle områder hvilket betyr ingen ankemuligheter. 
 
 
Arrangement 
Det skal være en ramme rundt arrangementet som inneholder NIHF-flagg. NIHF sørger for og 
bekoster premier i henhold til gjeldene avtale og regler. 
 
 
Dommere og dommeroppsett 
Dommere tas ut av NIHF. NIHF utarbeider dommeroppsett løpende i cupen på grunnlag av 
dommernes prestasjoner. Det er en eller flere dommerveiledere på hver kamp. 
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Drakter: 
Vi ber lagene om å ha med seg to draktsett (ved draktlikhet bytter bortelaget drakter). 
 
 
Protester 
Behandles av NIHF og § 2, pkt. 2 og 3 i NIHFs protest – og ankereglement gjelder. 
Protestgebyret er på kroner 2000,- og skriftlig protest leveres NIHF senest 30 minutter etter 
kampslutt. Protestgebyret må leveres sammen med protesten og tilbakebetales dersom 
protesten blir tatt til følge. NIHFs avgjørelse er endelig. 
 
 
Disiplinære straffer/saksbehandling 
Der en spiller blir idømt disiplinærstraff, som dommer vurderer at skal rapporteres, vil 
hoveddommer i kampen gi rapport rett etter kamp til NIHFs turrneringsansvarlige og NIHFs 
dommeransvarlige på stedet. Disse vil vurdere ileggelse av karantene, og eventuelt lengde på 
denne, med påfølgende informasjon til spillers lagledelse før neste kamp. Ilagt disiplinærstraff i 
siste kamp behandles likt som i seriekamp (etter turneringen av, dersom det dommer sender inn 
rapport. 
 
 
Kampens beste spillere 
Etter hver kamp kåres hvert lags beste spiller. Hvert lag kårer sin egen spiller. 
Sekretariatspersonellet er ansvarlig for det praktiske i forbindelse med dette. 
 
 
NIHFs policydokument 
 
Gjelder også under Forbundscupene. Følgende 9 forseelser er med: 
 

1. Boarding 
2. Charging 
3. Takling bakfra 
4. Takling mot hode og nakke 
5. Knetakling 
6. Albuetakling 
7. Krysstakling 
8. Clipping 
9. Roughing 
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Spillformat: 
 

1. Det spilles Innledende alle mot alle, enkel serie, 5 kamper pr lag 
2. Bonuspoeng for bruk av 2 målvakter, som begge står minst 1 periode, blir gitt i 

innledende kamper. 
3. Bonuspoeng teller likt med spillepoeng i tabell 
4. Tabell etter alle spilte kamper gir rekkefølge på vanlig måte 
5. Se NIHFs kampreglement §2-4 for poengberegning, plassering 
6. Det spilles deretter sluttspill-/plasseringskamper etter tabell Innledende, 1 kamp pr lag: 

a. nr 1 – nr 2 = finale 
b. nr 3 – nr 4 = bronsefinale 
c. nr 5 – nr 6 = 5.plass kamp 

7. Spilletid: se under «spilleformat/spilletid/vanning» tidligere i dette dokumentet 

 
Oslo 6. februar 2024 
NORGES ISHOCKEYFORBUND 

Grethe-Elisabeth Fjeldstad (s.) 
Konsulent seriespill  
  
Mobil: +47 41 46 98 70  
Epost: grethe.fjeldstad@hockey.no  
Web: www.hockey.no  
  
Engasjert - Raus - Ekte  

Følg oss gjerne i sosiale medier! @norskishockey  
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