
 
 

 

Gå til Friskus Stavanger: https://stavanger.friskus.com/events, og logg inn på din 
profil (opprett profil hvis du ikke har fra tidligere). Bor du i Sola eller Sandnes går du 
til den respektive kommunen. Hver kommune har sin egen ordning, så du må sette 
deg inn i reglene til egen kommune. 

 

 

 

 

 

Gå deretter til Fritidskort 

 

 

 

 

 

 

https://stavanger.friskus.com/events


 
 

Og videre til Fritidskonto 

 

 

 

 

Her må du først opprette Fritidskonto. 
Dette gjør du ved å skrive inn ditt eget 
fødselsnummer og legitimere deg via 
bank-ID el.  

 

 

 

 

Deretter kan du legge til fritidskontoer til 
barnet ditt/barna dine. Dette gjør du ved å 
legitimere deg selv, og deretter registrere 
barnets fødselsnummer og skrive inn fullt 
navn. Du må legitimere deg selv for hvert 
barn du legger inn. 

 

 

 

 



 
 

Nå er det klart for å Betale med 
Fritidskonto 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Her søker du etter 
Stavanger Hockey som 
arrangør 

 

Trykker ja på at 
kontonummer stemmer 

Velger hvilken 
fritidskonto du skal 
benytte deg av 

 

Legger inn KID-nummeret 
fra faktura 

 

Legger inn beløp 

 

Bekrefter betaling.  

 



 
 

Til å begynne med har man 1000,- som saldo. Når man gjennomfører en betaling, vil 
dette beløpet reduseres tilsvarende.  

 

 

 

Hvis du skal betale på en faktura som har høyre beløp enn saldoen din, setter du inn 
det beløpet du har til rådighet og bekrefter betalingen. Deretter går du til 
nettbanken din og betaler restbeløpet der. Da er det viktig at du betaler til samme 
kontonummer med samme KID-nummer.  

Eks: Du har en faktura på 2500,-, og du har bare 500,- igjen på saldoen til 
Fritidskortet. Du betaler da 500,- gjennom Fritidskortet, og betaler de resterende 
2000,- i nettbanken din til samme kontonummer med samme KID-nummer. 

 


